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Uvodem

Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno a LF MU patfi k nejvétsim
a nejkomplexngjsim gynekologickym centriim v Evropé.

Obzvlasté vyznamné postaveni u nas zaujima perinatologie
a fetomaternalni medicina, kde jsme s vice nez 6000 porody roéné
nejvétsim porodnickym pracovi§tém v Ceské republice. Individualni
pristup kzenam a dlraz na porod jakozto fyziologicky proces byl
vroce 2021 podporen vznikem Centra porodni asistence (CPA).
Zaroven jsme v8ak odbornym a vysoce specializovanym
pracovi§tém a nas tym zdravotnik( se stara o ta nejkomplikovangjsi

Vedle porodnické sekce u nas funguji subspecializace reprodukéni
mediciny, onkogynekologie a urogynekologie. U kazdé z nich plati
diraz na komplexni a respektujici pfistup k zené a jejimu zdravi,
aproto naSi pédi neohraniujeme vintencich jednotlivych
subspecializaci, zakrokli ¢i metod lécby, ale naopak kZzZenam
pristupujeme celostné, se snahou kvalitné, neinvazivné a citlivé
vyresit vSechny jejich problémy.

Zpozice ,fakultni nemocnice” se intenzivné a vytrvale podilime
na vyzkumu a vzdélavani novych generaci zdravotniki, a tak nejen
v na8em regionu, ale i na evropské Urovni zaujimame pozici instituce,
ktera se podili na celkovém rozvoji gynekologie a porodnictvi.

Radi se svami podélime o nase zkuSenosti a poudime se ztéch
vasich.

Za tym Gynekologicko-porodnické kliniky FN Brno a LF MU

doc. MUDr. Vit Weinberger, Ph.D., prednosta



. Perinatologie a fetomaternalni
medicina

Prednasejici
MUDr. Petr Jankd, Ph.D.

Petr Jank(l absolvoval Lékarskou fakultu MU v roce
1993 a od té doby pracuje na Gynekologicko-
porodnické klinice FN Brno. Vroce 2007
absolvoval doktorské studium, kde se vénoval
problematice monitorovani plodu. Vsoucasné
dobé je vedoucim Perinatologického centra FN

Brno, garantem subspecializace Perinatologie

afetomaternalni medicina a vedoucim lékafem porodniho salu

GPK. Kromé medicinské prace se Petr Jankl vénuje i vyuce studentl

v8eobecného |ékarstvi, porodni asistence apodili se navédecké

praci v ramci éetnych projektd. Jeho hlavni specializaci v8ak zlistava

Perinatologie a fetomaternalni medicina. Petr Jankl zastava funkci

regionalniho perinatologa pro Jihomoravsky kraj a je lenem vyboru

Sekce perinatologie a fetomaternalni mediciny Ceské

gynekologicko-porodnické spoleénosti.

doc. MUDry. Lukas Hruban, Ph.D., MBA

Lukag Hruban plsobi na Gynekologicko-porodnické

klinice FN Brno od roku 2000. Zameéruje se

na perinatologii, predevsim porodnictvi

aprenatalni diagnostiku. Od roku 2007 pusobi

jako odborny asistent v ramci vyuky gynekologie

a porodnictvi na Lékarské fakulté MU Brno. Zde

ATA také absolvoval své postgradualni doktorské

studium a v dubnu 2021 se UuUspésné habilitoval.

Od ledna 2020 zastava funkci zastupce prednosty GPK pro LPP.

Lukas Hruban je élenem nékolika odbornych spoleénosti, védecké

rady Sekce ultrazvukové diagnostiky v gynekologii aporodnictvi,

vyboru Sdruzeni nemocni¢nich gynekologli a porodnikti (SNGP) a je

také recenzentem odborného &asopisu Ceské gynekologické
aporodnické spolednosti (Ceskd gynekologie).



MUDr. Romana Gerychova

Romana Gerychova absolvovala Lékarskou fakultu

MU Brno v roce 1990. Na Gynekologicko-

porodnickou kliniku FN Brno nastoupila v roce

1998 s cilem vénovat se porodnictvi, rizikovému

téhotenstvi a prenatalni diagnostice, v roce 2014

slozila atestaci zPerinatologie afetomaternalni

mediciny. Absolvovala zahrani¢ni staze

na pracovistich ve Velké Britanii a v Rakousku, snazi

se predev8im o zavedeni metod fetalni terapie do klinické praxe.

Odroku 2001 je vysokoskolskym pedagogem ajako odborny

asistent se podili na vyuce mediciny a porodni asistence.

V soucasnosti déli svij pracovni ¢as mezi praci naporodnim sale,

kde plsobi jako vedouci lékaF napracovi§ti Bohunice, a praci

naambulanci pro rizikova téhotenstvi a prenatdlni diagnostiku.

Motto jeji prace je: ,Zachranig-li jeden Zivot, je to jako bys zachranil
cely svét®.

MUDr. Anna Jouzova

Anna Jouzové absolvovala Lékarskou fakultu MU
vroce 2015. Po tfiletém pusobeni v okresni
nemocnici v Ivancicich nastoupila v roce 2018
na Gynekologicko-porodnickou kliniku FN Brno.
Zde v Cervnu 2021 slozila atestacni zkousku
z oboru Gynekologie a porodnictvi a nyni plsobi
jako lékarka naporodnim sale pracovisté Obilni
trh. Vénuje se zejména ultrazvukové diagnostice
v téhotenstvi a prenatéalni diaghostice vrozenych vyvojovych vad.
Soudasné ma Anna Jouzova uvazek jako odborna asistentka
na Lékarské fakulté MU.




Témata
1. Rozbor perinatologickych vysledkt JMK za rok 2021

Perinatologické vysledky vregionu, vyvoj, prehled a moznosti
rozvoje perinatologie, srovnani s ostatnimi pracovisti vJMK. Cesty
ke zlepSeni dispenzarizace a koncentrace zavaznych patologii
v kraji.

2. Placentaaccreta spektrum

Moznosti centralizace péce vramci perinatologického centra,
zpusob dispenzarizace, moderni metody diagnostiky, technika
cisarského rezu, moznosti intervencni radiologie.

3. Embolie plodovou vodou

Zplsoby, jak se pfipravit na tuto raritni komplikaci, patofyziologie,
moznosti diagnostiky a terapie.

4. Aktualni pohled na vedeni porodu koncem panevnim

Soucasna doporuceni pro vedeni porodu koncem panevnim,
informovani rodi¢ky, selekéni kritéria, alternativni postupy pfi vedeni
porodu koncem panevnim. Vysledky na GPK FN Brno.

5. Zevniobrat plodu

Provedeni zevniho obratu, komplikace, faktory uspé&Snosti,
hodnoceni ze strany rodicek, prehled vysledk(i na GPK FN Brno.

6. Indukce a preindukce porodu

Prehled soucasnych doporuceni, dostupné metody a preparaty,
indukéni schémata a kombinace, porovnani vyhod a nevyhod
jednotlivych metod.

7. Hodnoceni CTG - klasifikace FIGO 2015



Vyklad ke klasifikaci FIGO 2015, limity kardiotokografie, praktické
priklady, ST analyza.

8. Intrapartéalni hypoxie plodu

Typy intrapartalni hypoxie plodu, véasna identifikace, postup pfi
reseni, praktické priklady.

9. Prenatalni diagnostika vyvojovych vad a rizikové
téhotenstvi

Moznosti screeningovych vysSetreni (screening VVV, preeklampsie,
predCasného porodu), dispenzarizace rizikovych téhotenstvi
(monochorialni dvojcata, rlstova restrikce, aloimunizace, srdeéni
vady apod). Fungovéni Centra prenatadlni diagnostiky
v Perinatologickém centru intenzivni péde.

10. PredcCasny odtok plodové vody pired 34. tydnem

Spoluprace sPCIP, maturace plic, intrauterinni infekce, zplsob
sledovaéni, intenzivni péce a vedeni porodu. Perinatalni vysledky.



ll. Reprodukéni medicina
Prednasejici
doc. MUDr. Robert Hudecek, Ph.D.

Robert Hude&ek na Gynekologicko-porodnickou
kliniku FN Brno nastoupil vroce 1995
a v soucasnosti plsobi jako odborny garant pro
reprodukéni medicinu. Je zakladajicim élenem
vyboru sekce pro léébu endometriézy CGPS.
Zamérfuje se nha oblast asistované reprodukce,
reprodukéni chirurgie, farmakoterapie
reprodukénich dysfunkci, myomatdzy aendometriézy, chirurgické
reSeni a prevence adhezivnich stavli voperativé, diagnostika
aterapie infertility, fertiloprotekci. Podili se na vyuce medikl
na Lékarske fakulté MU.

MUDr. Lenka Mekiniova

Lenka Mekinova se narodila v roce 1986 v Trstenej
na Slovensku. Vystudovala Lékarskou fakultu MU
Brno, absolvovala vroce 2011. Plsobi odroku
201 na Gynekologicko-porodnické klinice
FN Brno. Vroce 2016 uspésné slozila Evropskou
atestaci voboru Gynekologie aporodnictvi.

Vénuje se reprodukéni mediciné aasistované

reprodukci.



MUDr. Karel Crha

Karel Crha vystudoval Lékarskou fakultu MU.
Atestoval vroce 2017, specializacni atestaci

: zreprodukéni mediciny absolvoval vroce 2021.

w ” . . A . P
V soudasnosti pusobi jako vedouci Lékar

v na Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno,
kam nastoupil vroce 2018. Specializuje se

na oblast reprodukéni mediciny. Vénuje se prevazné
problematice endometridzy, jeji diagnostice aterapii a porucham
plodnosti. Plisobi jako odborny asistent pri vyuce studentu Lékarské
fakulty MU.

MUDr. Eliska Gazarkova

Eliska Gazarkova vystudovala Lékarskou fakultu
MU Brno. Absolvovala v roce 2017, od té doby
pracuje jako lékarka na Gynekologicko-
porodnické klinice FN Brno. Vénuje se
ultrazvukové  diagnhostice v gynekologii,
pravidelné se v této problematice vzdélava,

ziskala certifikat IOTA (The International Ovarian

Tumor Analysis). Dale se specializuje na problematiku hluboké

infiltrujici endometridzy, jeji diagnostiku, konzervativni i chirurgickou

lé¢bu a dispenzarizaci pacientek.




Témata

1. Aktualni doporuéeny postup konzervativni terapie
symptomatické délozni myomatdzy

Shrnuti diagnostickych postupll a klasifikacnich systémua délozni
myomatdézy. Specifikace terapeutického postupu s prihlédnutim
nareprodukéni plany pacientek. Terapeuticky  workflow
konzervativni léCby s farmakologickou specifikaci a indikaéni kritéria
pro fertilitu Setfici mini-invazivni operaéni intervence.

2. Perioperacni moznosti redukce krevni ztraty
u laparoskopické myomektomie

Shrnuti perioperacnich postuplli v reseni délozni myomatdzy.
Specifikace terapeutickych a technickych moznosti redukce krevni
ztraty, délky operac¢nich vykonl a hospitalizace s prihlédnutim
na reprodukéni vysledky po fertilitu Setficim vykonu.

3. Uginnost dienogestu v terapii klinickych symptomd
endometridézy rektovaginalniho septa

Plvodni klinicka prace shrnujici vysledky konzervativni terapie DIE,
rozsifena o dalsi indikaéni kritéria terapeutickych skupin pacientek,
vhodnych k neintervencni konzervativni lé¢bé. Zhodnoceni Gcinnosti
farmakoterapie dienogestem na zakladé dotazniku shrnujiciho miru
subjektivnich obtizi pacientky.

4. Konzervativni lééba endometriézy

Prehledova prace shrnujici souc¢asné konzervativni, farmakologické
lécebné moznosti u pacientek s endometridzou. Aktualni zkusenosti
s terapii hormonalni, analgetickou a fyzioterapii. Zhodnoceni vyvoje
objektivniho nalezu a klinickych symptom( u pacientek lé¢enych
konzervativné.



5. Ultrazvukova diagnostika endometriézy — klasifikace
#Enzian

V diagnostice endometriézy bezkonkurenéné vede ultrazvuk. Pro
nastaveni optimalniho terapeutického managementu je nezbytné
presné stanoveni rozsahu nemoci. Standardizovany algoritmus pfi
vySetfovani je pak zakladni podminkou spravné interpretace
nalezu. Klasifikace #Enzian otvira dvere spoluprace mezi odborniky
jak v lécebné, tak publikacni sfére.

6. Prezentace centrapro léSbu endometridzy

Koncept specializovanych ambulanci s expertni ultrazvukovou
diagnostikou, operativa endometriézy s moznosti multioborové
spoluprace (chirurgie, urologie), dlouhodoba dispenzarizace
pacientek a konzultace ohledné reprodukénich pland.

7. Operacdnilécba endometridzy

Na zakladé dlkladného predoperacniho vysetreni provadime
operativu endometridzy vzdy s ohledem na subjektivni obtize, vék
a fertilitu. Preferujeme minimalné invazivni laparoskopicky pfistup
s vyuzitim nejmodernéjsi techniky.

8. Endometridza v gravidité

Problematika endometridzy v téhotenstvi, vliv gravidity
na endometridézu véetn& moznosti decidualizace. Shrnuti moznych
komplikaci v téhotenstvi, doporuéeni ohledné vedeni porodu
u pacientek se zavaznymi formami endometriozy.

9. Ochranareprodukce

Ochrana reprodukce byla dlouhd léta doménou onkologickych
pacientl. Zachovani plodnosti je v8ak v moderni spolecnosti
chapano jako nutnost, samozrejmost. Proto je neméné dulezité
mluvit o ochrané reprodukce v souvislosti s nezhoubnymi
nemocemi, které muizou mit negativni vliv na plodnost, jako je
napfiklad endometridza.



. Onkogynekologie
Prednasejici
doc. MUDr. Lubo$ Miné, Ph.D.

Lubos$ Minar pisobi na Gynekologicko-porodnické
klinice FN Brno od roku 1997, v souc¢asné dobé
jako vedouci Onkogynekologického centra, je
odbornym garantem subspecializace
Onkogynekologie a drzitelem licence
kolposkopické expertizy. Predmétem jeho

zajmu je radikalni operacni lé¢ba nadord Zzenskych
pohlavnich organ anadorl prsu aproblematika prednadorovych
stavl dolniho genitalniho traktu.

doc. MUDr. Vit Weinberger, Ph.D.

Vit Weinberger vystudoval V8eobecné |ékarstvi
naMU v Brné, kde nasledné pokracoval
ve studiu doktorském a v roce 2019 se
habilitoval. Absolvoval dlouhodobé odborné
staze na pracovistich Oncogynecological
center Lueven v Belgi a Queen Elizabeth

Hospital, Gateshead, ve Velké Britanii. Od roku 2020

je prednostou Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni
nemocnice Brno. Soudasné vyucuje avede védecko-vyzkumné
projekty na Lékarské fakulté MU. Specializuje se
na onkogynekologii, zejména naoblasti expertni ultrazvukové
diagnostiky aradikalni onkogynekologické operativy. Je &lenem

Expertni skupiny Ceské ultrazvukové spoleénosti v gynekologii
a porodnictvi, Vyboru Onkogynekologické sekce a Vyboru Sekce
ultrazvukové diagnostiky v gynekologii a porodnictvi. Vit
Weinberger je také zakladatelem Nadacéniho fondu Proni, ktery
podporuje rozvoj Gynekologicko-porodnické kliniky FN Brno.
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MUDr. Michal Felsinger

Michal Felsinger vystudoval Lékarskou fakultu MU

a v soucasnosti je vedoucim lékarem
na Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno.
A Specializuje se na onkogynekologii,
gynekologickou operativu a expertni
‘o ultrazvukova vysSetieni. Pracuje soucasné jako

odborny asistent na Lékarské fakulté MU.

MUDr. Petra Vinklerova

Petra Vinklerova vystudovala Lékarskou fakultu MU
aod roku 2016 pracuje na Gynekologicko-
porodnické klinice FN Brno. Jako odborna
asistentka se téz podili na vyuce studentu

‘ apfipravé vyukovych materidld. V ramci

» ‘ onkogynekologické subspecializace se vénuje

prevazné problematice karcinomu endometria,

coz je zaroven tématem jejiho kondiciho

doktorského studia. Absolvovala zahraniéni staz

v onkogynekologickém centru Radboud University Medical Center
v holandském Nijmegenu.

MUDr. Markéta Bednarikova

Markéta Bednarikova je profesi klinicky onkolog.
Po absolvovani Lékarské fakulty MU pracovala
v Masarykové onkologickém dUstavu Brno,
mj. na pozici vedouci lékarky oddéleni A Kliniky
komplexni onkologické péce a nameéstkyné LPP
pro klinické obory a kvalitu zdravotni péce.

Odroku 2013 plsobi na Interni hematologické

a onkologické klinice FN Brno v ramci pracovni skupiny pro solidni

nadory, od roku 2015 je predsedkyni Mezioborové pracovni skupiny

pro onkogynekologii FN Brno aodroku 2020 pulsobi rovnéz
na Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno. Jeji specializaci je
systémova lécba gynekologickych zhoubnych nadorl. Pracuje

11



soucasné jako odborna asistentka nalékarské fakulté MU. Je
Slenkou Ceské onkologické spolednosti JEP, European Society
of Medical Oncology a European Society of Gynecological
Oncology.

12



Témata

1. Biopsie sentinelové wuzliny v operacni lécbé
gynekologickych malignit a karcinomu prsu

Prehled o souc¢asném pohledu na operacni staging v regionalni
lymfatické oblasti u gynekologickych malignit a karcinomu prsu.
Vyvojové trendy a indikaéni kritéria pro biopsii sentinelové uzliny
a systematickou lymfadenektomii. Komplikace vykonl ve svodné
lymfatické oblasti a jejich FeSeni.

2. Operacnilééba karcinomu délozniho hrdla

Komplexni prehled operac¢ni lécby, indikace rozdilnych typl
radikality operace dle stddia nemoci. Vyvojové trendy véetné
operacnich pristupll v souvislosti s individualizovanym pristupem
adlrazem na redukci pooperacni morbidity bez nezadouciho
ovlivnéni prognézy pacientek. Fertilitu zachovavajici operaéni lécba.

3. Operacnilécba karcinomu délozniho téla

Komplexni prehled operaéni éCby, indikace rozdilnych typu
radikality operace dle stadia nemoci. Vyvojové trendy vdetné
operacnich pristupll v souvislosti s individualizovanym pristupem
addrazem na redukci pooperacni morbidity bez nezadouciho
ovlivnéni progndézy pacientek. Fertilitu zachovavajici lé&ebny
pristup.

4.  Operacnilé¢ba karcinomu vaje¢niku

Komplexni prehled operac¢ni lécby, indikace rozdilnych typl
radikality operace dle stadia nemoci. Vyvojové trendy v souvislosti
s individualizovanym pfistupem a dlrazem na redukci pooperacni
morbidity bez nezadouciho ovlivnéni prognézy pacientek. Fertilitu
zachovavajici operacni lécba.
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5. Prognostické markery karcinomu délozniho téla

Informaéni prehled o prognostickych markerech malignity.
Vyvojové trendy s dlirazem na imunohistochemické a molekularné-
biologické charakteristiky. Vliv na klinickou praxi, indikaci adjuvantni
LéCby, genetické testovani.

6. Expertni onkogynekologicka sonografie

Informace o soudasném postaveni ultrazvuku v gynekologické
onkologii. Uloha ve stagingu malignit a dispenzarizaci pacientek
s gynekologickou malignitou. Vyuziti pro intervenéni techniky
v souvislosti s diagnostikou a feSenim pooperaénich komplikaci.

7. Systémova terapie jako nedilna souéast komplexniho
lécebného pristupu u pacientek s gynekologickymi
zhoubnymi nadory

Informativni prehled o novych moznostech systémové Lé&cby
gynekologickych malignit v éfe molekularné cilené Llécby
aimunoterapie. Zakladni prehled standardnich [é¢ebnych postupu
amoznosti lé¢by v ramci klinickych studii.

14



IV. Urogynekologie

Prednasejici
prof. MUDr. Martin Huser, Ph.D., MBA

oy Martin Huser je uznavany a erudovany odbornik
\ v oboru gynekologie a porodnictvi. Od pocatku
své kariéry az dosud plsobi na Gynekologicko-
porodnické klinice FN Brno. Pracoval na vice nez
deseti védecko-vyzkumnych grantovych
Ukolech, jejichz wvysledky byly publikovany
v prestiznich mezinarodnich ¢asopisech. Hlavnimi
tématy vyzkumu byla oblast reprodukéni mediciny, aplikace metod
umélé inteligence a lékarské informatiky do klinické praxe a dale
oblast moderni léCby poruch statiky panevniho dna a inkontinence
moci. Neméné bohata je rovnéz jeho pedagogicka ¢innost. Kromé
pravidelné vyuky na Lékarské fakulté MU vytvoril fadu
pedagogickych textll a multimedialnich prezentaci. Vyznamné
rozvinul vyuku s vyuzitim pokrocilych pacientskych simulatord, je
Skolitelem  postgradudlnich  studenti a aktivné pulsobi
v Pregradudlnim Programu prO mOtivované studenty Lékarstvi
s rozsirenou védeckou pfipravou (P-Pool).

MUDr. Samuel Tvarozek

Samuel Tvarozek v roce 2017 ukongil
vysokoskolské studium voboru VSeobecné
lékarstvi na Lékarské fakulté MU. Od té doby

= pracuje na Gynekologicko-porodnické klinice
! FN Brno. Odroku 2019, kdy slozil kmenovou
zkousku, se vénuje urogynekologii

aproblematice poruch panevniho dna. Vroce
2021 absolvoval mési¢ni stdz ve VFN se zamérenim na zobrazovaci
metody v urogynekologii.
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MUDr. Martina Szypulova

Martina Szypulova vystudovala Lékarskou fakultu
vOlomouci a od roku 2012 pracuje
na Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno.
Evropskou atestaci z oboru absolvovala v roce
2020. Nyni se specializuje na urogynekologii, kde
nase klinika nabizi komplexni péci s diagnostikou
3D/4D zobrazeni panevniho dna, které ndam umozni
spravné indikovat typ operaéniho vykonu u zen s potizemi pfi Uniku
modi nebo sestupu panevnich organl. RozsSifujeme spektrum
poporodni péée s navaznosti na kvalitni rehabilitaci ¢i chirurgickou
korekci. Pri reseni inkontinence plyni/stolice spolupracujeme
s proktologickym, gastroenterologickym pracovistém.
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Témata

1. Novinky v diagnostice a lé&bé inkontinence modi
uzen

Prezentace zahrnuje diagnostiku pomoci urodynamickych metod,
pokrocilou ultrazvukovou diagnostiku, cystoskopii, posileni svalstva
dna péanevniho vcetné elektro-stimulace ¢&i pesaroterapie,
farmakoterapii hyperaktivniho mocéového méchyre, aplikaci
beznapétovych pasek a minipasek nebo periuretralnich implantatu.

2. Novinky v diagnostice a léébé sestupu panevnich
organliu zen

Prezentace priblizuje ultrazvukovou diagnostiku poruch funkce
pénevniho dna, levatorového komplexu a anéalniho sfinkteru, vyuziti
urodynamickych metod &i magnetické rezonance, indikace
klasickych i novych operadnich technik s vyuZzitim posevniho
i laparoskopického pristupu véetné pouzitiimplantatd.

3. ReSeni urogynekologych komplikaci porodnich
poranéni vyssiho stupné

Prezentace je zamérena na pokrocCilou klinickou diagnostiku
panevniho dna — klidovy tonus levatoru, avulze levatoru, hodnoceni
urogenitalniho hiatu, Oxfordské skére sily panevniho svalstva,
subjektivnich a objektivnich parametru hodnoceni
urogynekologickych potizi a moznosti konzervativni i chirurgické
léCby.
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V. Centrum porodni asistence
Prednasejici
PhDr. Miloslava Kamenikova

Miloslava Kamenikova je vedouci porodni
asistentka Centra porodni asistence
Gynekologicko-porodnické kliniky FN Brno.
Vystudovala Lékarskou fakultu MU v Brné.
V doktorském studiu pokracovala na Univerzité

- Alexandra Dubceka v Trendéiné. Vyucuje na

Katedre oSetrovatelstvi a porodni asistence LF MU.

Spolupracuje s Narodnim centrem osetfovatelstvi a nelékarskych

zdravotnickych oborll. Absolvovala specializac¢ni kurzy v oblastech:

Priprava téhotnych Zen k porodu, Rehabilitacni oSetfovatelstvi

vporodni asistenci, PéCe o zZenu v patologickych stavech

v gynekologii a porodnictvi, Fyziologie porodu, Intenzivni péce

v porodni asistenci. Je mentorkou klinické praxe oSetfovatelstvi

a porodni asistence a certifikovanou lakta¢ni poradkyni.

Mgr. Markéta Zemanova

Markéta Zemanova je porodni asistentka s vice nez
dvacetiletou praxi a Sirokou Skalou vzdélani. Jako
porodni asistentka se dale vzdélavala v oblasti
intenzivni mediciny, pedagogiky, psychologie,
psychosomatiky. Kazda z téchto oblasti ji
poskytla nové dovednosti. Intenzivni medicina ji
naucila fesit zivot ohrozujici situace. Pedagogika ji
naucila komunikovat a predavat informace. Psychologie
apsychosomatika ji pomohly porozumét propojeni téla
aduse. Zcelostni mediciny ji oslovila studia aromaterapie,
fytoterapie, akupunktura, homeopatie, hydroterapie, cinské
mediciny a masazi. Propaguje postupy podporujici zdravi, bezpedi
aochranu Zeny aditéte dle nejlepsi dostupné odborné péde. Zeny
doprovazi empatickym, lidskym a laskyplnym pristupem. Stézejni je
pro ni uvédomeéni, ze porodem péde o Zenu a dité nekongi.
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Bc. Pavla Nagy

Pavla Nagy vystudovala zdravotnickou 8kolu
anejprve pracovala jako sestra na jednotce
intenzivni péce. U toho zacala studovat obor
Porodni asistentka a zcela mu propadla. V tomto
oboru se neustdle vzdélava, at uz cestou
v dostupnych kvalifikaci, vysokoskolského studia i

mezinarodnich konferenci. Jako porodni asistentka
se denné setkava s rliznymi o¢ekavanimi, bolesti a emocemi véeho
druhu. Zadny projev rodici Zeny ji zkratka neni cizi. Dokaze situaci
pochopit i proto, Ze je sama maminkou dvou déti. Vi, jak dilezitym
momentem v Zivoté zeny je narozeni vlastniho ditéte. Uvédomuije si,
Zze je to zkusenost jedinecna, nesdélitelnd aneprenosna. A taky
chape, jak dilezité je v takovy okamzik mit u sebe ¢lovéka, kterému
véfite, 7e vas porodem bezpedéné provede.
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Témata

1. Prevence epiziotomie a porodniho poranéni

Aplikace nejnoveéjsich poznatk(i EBM a EBP, spravné vyhodnoceni
o nutnosti provedeni, porozuméni dopadu na zdravi Zeny. Metody
oSetieni porodniho poranéni.

2. Prirozené metody podporujici prabéh porodu

Respektujici podpora zeny, propojeni celostniho pristupu k procesu
porodu a vyuziti nefarmakologickych dovednosti v porodni asistenci
(vaginalni naparka, aromaterapie, homeopatie, Rebozo, fyzioterapie,
masaze, hypnoporod.. ).

3. Peripartalni zivot ohrozujici krvaceni — multioborovy
presah porodni asistentky

Pri¢iny, prevence, rizikové faktory, ABCD pfristup, algoritmus FeSeni
kritické situace.

4. Porodni asistentkou souc¢asnosti

Naroky na profesi, naplnéni kompetenci, multioborova spoluprace,
respektujici péce o zeny.

5. Dystokie ramen
Definice, incidence, pficiny, rizikové faktory, doporu¢ené postupy.
6. Centrum porodni asistence

Budovani Centra porodni asistence (CPA) a jeho organizace, cile
CPA a jejich napliovani.
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7. Co v8echno bychom méli védét o kojeni

Dulezitost spravnych a jednotnych informaci predavanych zenam
po porodu a nasledné poskytnuti praktické pomoci.

8. Perinatalni ztrata

Nékdy uz na za¢atku prichazi konec (komunikace s rodici, postupy
v poskytovani péce u perinatalni ztraty).
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Kam dal?

Zajima vas vic? Veskeré dotazy, navrhy Ci poptavky prosim smérujte
na prednostu nasi kliniky, doc. MUDr. Vita Weinbergera, Ph.D.:

& +420 532 238 222
® +420 777755 708
b Weinberger.Vit@fnbrno.cz

Pro vice informaci o nasi klinice nav§tivte naSe webové stranky:

> https://www.fnbrno.cz/gynekologicko-porodnicka-klinika
www.porodnicebrno.cz
www.cermedbrno.cz
www.fondproni.cz

>
>
>



